

                 JÄMSÄNJOKILAAKSO


AVOIMET    SARJAHIIHDOT    2012
	PÄIVÄ
	KE 25.1.
	KE 1.2.
	KE8.2.
	KE 15.2.
	KE 22.2.
	KE 7.3.

	TYYLI
	        P
	      V
	     P
	         V 
	     P
	       V
yhteislähdöt

	Paikka
	Huhdanvuori
	Kaipola
	Halli
	Huhdanvuori
	Kaipola
	Runttimäki

	N4/2008 ja

nuoremmat
	        200 m
	  200 m
	200 m
	        200 m
	  200 m
	    400 m

	N6/ 06-07
	        700 m
	  700 m
	500 m
	        700 m
	  700 m
	    1km

	N8/ 04-05
	        1 km
	  1,4 km
	1,1km
	        1 km
	  1,4 km
	    2 km

	N10/ 02-03
	        2 km
	    2 km
	1,1km
	        2 km
	    2 km
	    2 km

	N12/ 00-01
	        2 km
	    2 km
	2,2km
	        2 km
	    2 km
	    5 km

	N14/ 98-99
	        3 km
	    3 km
	3,3km
	        3 km
	    3 km
	    5 km

	N16/ 96-97
	        5 km
	    3 km
	4,4km
	        5 km
	    3 km
	    8 km

	N18/ 94-95
	        5 km
	    5 km
	4,4km
	        5 km
	    5 km
	    10 km

	N20/ 92-93
	        5 km
	    5 km
	5,5km
	        5 km
	    5 km
	    10 km

	Naiset yl.
	        5 km
	    5 km
	5,5km
	        5 km
	    5 km
	    10 km

	
	
	
	
	
	
	

	M4/2008 ja

nuoremmat
	        200 m
	  200 m
	200 m
	        200 m
	  200 m
	    400 m

	M6/ 06-07
	        700 m
	  700 m
	500 m
	        700 m
	  700 m
	    1km

	M8/ 04-05
	        1 km
	  1,4 km
	1,1km
	        1 km
	  1,4 km
	    2 km

	M10/ 02-03
	        2 km
	    2 km
	1,1km
	        2 km
	    2 km
	    2 km

	M12/ 00-01
	        2 km
	    2 km
	2,2km
	        2 km
	    2 km
	    5 km

	M14/ 98-99
	        3 km
	    3 km
	3,3km
	        3 km
	    3 km
	    5 km

	M16/96-97
	        6 km
	    5 km
	4,4km
	        6 km
	    5 km
	    8 km

	M18/ 94-95
	        6 km
	    5 km
	5,5km
	        6 km
	    5 km
	    10 km

	M20/92-93
	        6 km
	    5 km
	5,5km
	        6 km
	    5 km
	    10 km

	Miehet yl.
	        6 km
	    5 km
	5,5km
	        6 km
	    5 km
	    10 km


Matkoja voidaan joutua muuttamaan kilpailupaikan olosuhteiden mukaan.   Muista tarkistaa lähtöpaikalla!
Kaikissa kuudessa kilpailussa jaetaan pisteitä seuraavasti:   voittaja 10p,  toinen 8p,  kolmas 6p, neljäs 5p,   viides 4p,  kuudes 3p,  seitsemäs 2p  ja kahdeksannesta eteenpäin 1p.

Kaikki vähintään kolmeen osakilpailuun osallistuneet hiihtäjät saavat palkinnon,  jos molemmilla tyyleillä on vähintään yksi kilpailusuoritus.

Kunkin kilpailijan neljä parasta kilpailua lasketaan mukaan sarjahiihtojen yhteispisteisiin.

Kilpailuista ilmoitetaan paikallislehtien seuratoimintapalstoilla sekä järjestävien seurojen nettisivuilla. Kilpailu on avoin ja kaikille maksuton.
Kilpailut alkavat aina klo 18.30 ja numeroiden jako klo 18.00.  Pakkasraja on  -15 C.
Ilmoittautumiset kilpailua edeltävänä päivänä klo 21.00 mennessä joko 
tekstiviestillä numeroon 0400- 446 586 tai sähköpostilla tapsak.myllykoski@luukku.com
Lisätietoja järjestäviltä seuroilta: 
Kaipolan Vire:
Esa Lahtela 

040-528 4189
Jämsänkosken Ilves:
Tapani Malmberg

0500-330800
Kuoreveden Kärki:
Kari Riekki


050-324 8351              
